
An Online-Coachings teilnehmen  
Online-Coachings führe ich über Nextcloud-Talk mit dir durch.

Klicke dazu einfach den Link aus der Begrüßungs-Mail (beginnt mit 
https://cloud.privater...) an. Hier kannst du nun deinen Namen eingeben:

Mit einem Klick auf Name übermitteln und beitreten kommst du in den 
Besprechungsraum. Allerdings musst du im zweiten Schritt noch auf Anruf 
starten oder Anruf beitreten klicken. Hier kannst du Lautsprecher, Kamera 
und Mikrofon testen und auswählen:

Hier nach der Einrichtung nochmal auf Anruf starten bzw. Anruf beitreten. 
Jetzt solltest du reinkommen! Über die Leiste oben kannst du Kamera und 
Mikro ein- oder ausschalten und den Anruf verlassen:

Tipps: Achte auf Ruhe und Privatsphäre und gute Beleuchtung! Ideal ist es, 
wenn du keinen Hintergrund auswählst, da sonst das Bild unruhig wird.

Dein privater Coach
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